Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Myszkowie

ul. Millenium 19¢

42 - 300 Myszkéw

ZARZADZENIE
nr 1/2025 z dnia 2 stycznia 2025

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Myszkowie
ul. Millenium 19c; 42 - 300 Myszkow

w sprawie Rocznego Planu Pracy

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy
Zarzadzam co nastepuije:

§1

Wprowadza sie do stosowania Plan Pracy na rok 2025 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Myszkowie;
ul. Millenium 19¢

§2

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.



Plan pracy
ROK 2025

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Myszkowie
ul. Millenium 19 ¢

Lp. | Rodzaj treningdw umiejetnosci Cel Techniki terapeutyczne Termin terapii Osoba
spotecznych i formy terapii Odpowiedzialna
1 | Trening umiejetnosci spotecznych Odziatywania terapeutyczne majgce na celu | - dydaktyka; 3 razy w tygodniu | - instruktor
Oddziatywania rewalidacyjne przywrécenie bgdz podtrzymanie - metody realizacji zadan; terapii zajeciowej
sprawnosci ( zaréwno sprawnosci - metody praktyczne - - terapeuta
psychicznej jak i fizycznej) ¢wiczebne - opiekun
medyczny
2 | Trening umiejetnosci spotecznych Oddziatywania terapeutyczne majgce na - metody realizacji zadan; | - wg potrzeb nie | - opiekun
- trening dbatosci o higiene celu wyuczenie optymalnej dbatosci - metody praktyczne — rzadziej niz 2 razy | medyczny
osobistg i wyglad zewnetrzny o wyglad zewnetrzny i higiene osobistg; ¢wiczebne; w tygodniu - terapeuta
wyuczenie umiejetnosci adekwatnego do - elementy socjoterapii zajeciowy

warunkéw atmosferycznych doboru ubioru;
wyuczenie nawykow codziennej higieny
osobistej.

jako oddziatywania
spotecznego majacego na
celu modyfikowanie

i poszerzanie wiedzy

w zakresie dbatosci

o wyglad zewnetrzny

i higiene osobistg;

- instruktaz stowny;

- demonstracja;




Trening umiejetnosci spotecznych
-trening prowadzenia

gospodarstwa domowego ( w tym
trening techniczny i porzagdkowy )

Oddziatywania terapeutyczne majace na
celu wyuczenie samodzielnosci

w funkcjonowaniu we wtasnym mieszkaniu;
wyrobienie nawykdéw dotyczacych dbatosci
o higiene otoczenia; umiejetnosé obstugi
sprzetéw domowych oraz prowadzenia
drobnych napraw; ksztattowanie
umiejetnosci samokontroli

w zakresie tempa pracy i przerw w pracy;
ksztattowanie Swiadomej, celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci.

- metody realizacji zadan

- metody praktyczne —
¢éwiczebne;

- elementy socjoterapii
jako oddziatywania

spotecznego majacego na

celu modyfikowanie i
poszerzanie wiedzy na
temat optymalnego
prowadzenia
gospodarstwa
domowego;

- elementy ergoterapii,
jako terapii
wykorzystujgcej rézne
rodzaje pracy i relacji w
czasie trwania pracy;

- metody asymilacji
wiedzy

5 razy w tygodniu

- terapeuta
- instruktor
terapii zajeciowej

Trening umiejetnosci spotecznych
- trening ekonomiczny
(budzetowy)

Oddziatywania terapeutyczne majace za
zadanie nabycie umiejetnosci
gospodarowania srodkami pienieznymi;
ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania
hierarchii zaspakajania potrzeb;
ksztattowanie nawykow oszczedzania;
umiejetnos¢ obstugi urzadzen bankowych;
poznanie wartosci pieniedzy;

Orientacji w cenach i dokonywania obliczen

- metody asymilacji
wiedzy;

- metody praktyczne —
¢éwiczebne;

- metody problemowe-
indywidualnych
przypadkdw;

- psychodrama;

- elementy socjoterapii
jako oddziatywania
terapeutycznego
majgcego wyzwoli¢

2 razy w tygodniu

- specjalista pracy
socjalnej




pozadane postawy w
zakresie gospodarowania
posiadanymi srodkami

finansowymi
Trening umiejetnosci spotecznych | -oddziatywania terapeutyczne majgce na - metody asymilacji 5 razy w tygodniu | - instruktor
- trening kulinarny celu nabycie umiejetnosci zwigzanych wiedzy; terapii zajeciowej

z przygotowaniem positkéw; ksztattowanie
umiejetnosci kulturalnego zachowania sie
przy stole; ksztattowanie nawykdéw
zdrowego jedzenia; znajomos¢
kalorycznosci potraw i zasad zdrowego
odzywiania.

- metody praktyczne —
¢éwiczebne;

- dydaktyka i prelekcje
dotyczace zdrowego
odzywiania, sprawdzania
Swiezosci potraw,
kalorycznosci

Trening umiejetnosci spotecznych
Trening umiejetnosci
interpersonalnych ( w tym trening
rozwigzywania codziennych
probleméw oraz trening
umiejetnosci komunikacyjnych z
wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobdéw
porozumiewania sie.

Oddziatywania terapeutyczne majgce na
celu osiggniecie optymalnego
funkcjonowania w kazdej sytuacji
codziennego zycia; ksztattowanie
umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
nowych, stresujgcych; wyzwolenie
zachowan asertywnych, zmniejszenie
poziomu agresji; wyzwolenie
odpowiedzialnosci za wtasne czyny;
wyuczenie zachowan ukierunkowanych na
osiggniecie celu; wyuczenie planowej,
celowej aktywnosci; wyuczenie zachowan
pozadanych spotecznie; znajomos¢ zasad
funkcjonowania urzedéw, placowek
zdrowia; zmniejszenie introwersji;
umiejetnos¢ komunikacji wtasnych potrzeb;
umiejetnos¢ aktywnego stuchania;
umiejetnos$¢ zachowan pozgdanych
spotecznie; znajomos$¢ norm spotecznych;

- metody ¢wiczebne;

- metody indywidualnych
przypadkdw;
psychodrama, jako
odgrywanie rél w
okreslonych sytuacjach;

- metody realizacji zadan;
- metody problemowe:
sytuacyjna, przypadkéw;
- metody asymilacji
wiedzy (pogadanki,
prelekcje);

-elementy socjoterapii
jako oddziatywania
spotecznego majacego
wyzwoli¢ pozgdane
spotecznie zachowania;

- elementy psychoterapii,
jako oddziatywanie

5 razy w tygodniu

- instruktor
terapii zajeciowej
- terapeuta

- specjalista pracy
socjalnej;

- psycholog




Wprowadzenie metod komunikacji
alternatywnej ( AAC).

osobowoscig terapeuty
na osobowos¢ uczestnika

Trening umiejetnosci spotecznych
- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego (w tym zajecia
komputerowe )

Oddziatywania terapeutyczne majgce na
celu modelowanie aktywnej, pozgdanej
spotecznie postawy zyciowej; ksztattowanie
umiejetnosci optymalnego spedzania czasu
wolnego; wyzwolenie zainteresowan, pasji,
hobby; redukcja lekow i zahamowani;
zmniejszenie zachowan agresywnych;
zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci;
poszerzenie wiedzy o swiecie;
ksztattowanie aktywnej, twdrczej postawy
zyciowej; poznanie piekna ojczystego kraju

- zajecia plastyczne,

- elementy arteterapii,
jako oddziatywania na
uczestnika poprzez
sztuke,

- elementy socjoterapii,
jako oddziatywania
terapeutycznego
majacego na celu
wyuczenie zachowan
pozgdanych spotecznie,

- elementy muzykoterapii
jako poznawanie réznych
gatunkéw muzycznych,
interpretacja tresci
muzycznych,

- filmoterapia jako
postugiwanie sie filmem,
interpretacja tresci
filmowych,

- elementy hortinoterapii
jako pracy w ogrodzie,

- ludoterapia, jako nauka
korzystania z gier
planszowych

- elementy psychoterapii,
jako oddziatywania
osobowoscig terapeuty
na osobowos$¢ uczestnika,

5 razy w tygodniu

- terapeuta

- instruktor
terapii zajeciowej
- specjalista pracy
socjalnej;

- opiekun
medyczny




- elementy biblioterapii,
jako uzycie materiatow
czytelniczych,
interpretacja tresci
pisanych,

- wyjazdy krajoznawczo
— turystyczne

- zajecia komputerowe,
jako nauka obstugi
komputera i postugiwania
sie internetem

8 | Trening umiejetnosc¢ spotecznych Oddziatywania terapeutyczne majgce na - spacery -1 raz w tygodniu | - instruktor
- trening ruchowy celu pobudzenie aktywnosci fizycznej; - choreoterapia terapii zajeciowej
relaksacje i usprawnianie fizyczne - gry i zabawy na swiezym - terapeuta
powietrzu
9 | Trening umiejetnosci spotecznych Oddziatywania terapeutyczne majgce na - dyskusje tematyczne Wg. potrzeb, nie | - instruktor
- aktywizacja zawodowa celu podjecie pracy zarobkowej ; wyuczenie | (np. o higienie i rzadziej niz raz w | terapii zajeciowej
umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem bezpieczenstwie pracy, miesigcu - terapeuta
pracy, zachowaniem w pracy (prawami przepisach BHP, kodeksie
i obowigzkami pracownikéw) pracy)
10 | Poradnictwo psychologiczne Oddziatywania terapeutyczne majgce na psychoterapia 2 razy w tygodniu | - psycholog
celu pomoc w rozwigzywaniu codziennych indywidualna i grupowa
probleméw, redukcje lekéw i zahamowani, | - interwencja kryzysowa
usuniecie agresji; pomoc w wyrazaniu
standw emocjalnych, modelowanie
zachowan pozadanych spotecznie
11 | Poradnictwo socjalne - pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych - pogadanki Wg. potrzeb Specjalista pracy

- pomoc w wypetnianiu dokumentéw
i pisaniu podan

- monitorowanie sytuacji materialno -
bytowe] uczestnikéw

- wizyty domowe
- spotkania z rodzinami
uczestnikow

socjalnej




- kontakt z rodzinami bgdz opiekunami
uczestnikow

12

Poradnictwo psychiatryczne i
pomoc medyczna

- konsultacje lekarskie

- farmakoterapia

- porady medyczne
- pogadanki
prozdrowotne

Wg. potrzeb ( nie
rzadziej niz 2 razy
w miesigcu )

Lekarz psychiatra
Opiekun
medyczny

- sporzadzita — Matgorzata Matyja — kierownik SDS




