Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Myszkowie

ul. Millenium 19¢

42 - 300 Myszkow

ZARZADZENIE
nr 1/2024 z dnia 2 stycznia 2024

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Myszkowie
ul. Millenium 19c; 42 - 300 Myszkéw

w sprawie Rocznego Planu Pracy
Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy zarzadzam co nastepuije:
§1

Wprowadza sig do stosowania Plan Pracy na rok 2024 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Myszkowie;
Ul. Millenium 19¢

§2

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



Roczny Plan Pracy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19¢
Rok 2024

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszkowie; ul. Millenium 19c jest placéwka dziennego pobytu typu ABC
i zapewnia wsparcie spoteczne dla 40 oséb przewlekle psychicznie chorym; niepetnosprawnym intelektualnie
oraz wskazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.
Plan oparty jest na zasadach:
- partnerstwa czyli poszanowania praw i indywidualno$ci chorego;
- wielostronno$ci dziatan czyli oddziatywania w réznych sferach dnia codziennego

- stopniowania trudno$ci;

- powtarzalno$ci oddziatywan;
- zgodno$ci psychospotecznych i biologicznych metod oddziatywan;

- optymalnej stymulacji.

Zakres dziatania

Rodzaje, cele i sposoby
realizacji

Metody realizacji

Rezultaty pracy

TRENING
UMIEJETNOSCI
NIEZBEDNYCH W
ZYCIU CODZIENNYM

Ksztattowanie zachowan Metody praktyczne: Uczestnik nabedzie/
prozdrowotnych ze éwiczebne; podtrzyma umiejetnosci
szczegdlnym uwzglednieniem socjoterapia; zwigzane z aktywnym
treningu lekowego edukacja. udziatem we wiasnej
Cel i sposdb realizaciji: farmakoterapii, a przez
Zachecanie uczestnikow do statq kontrole stanu
samodzielnosci; zdrowia zaréwno
Zaangazowania w proces fizycznego jak i
leczenia przez ksztattowanie psychicznego poprawi
nowych nawykow oraz jako$¢ zycia zarowno
doskonalenie umiejetnosci juz wiasng jak i cztonkow
nabytych w zakresie: rodziny.
- regularnego przyjmowania
lekow;
- rozpoznawania zwiastunow i - termin realizaciji:
reagowania na symptomy codziennie
choroby;
- kontrolowania stanu
uzebienia;
- kontrolowania masy ciata;
-dbatos¢ o prawidtowa diete;
- regularnych wizyt w
poradniach zdrowia
Trening higieniczny Metody praktyczne: Uczestnik nabedzie /

Cel i sposdb realizaciji:
Ksztattowanie i doskonalenie

¢wiczebne i realizacji
zadan; metody

podtrzyma / udoskonali
umiejetno$ci nawyki




zasad higieny osobistej, problemowe: codziennej, prawidtowej
wyrobienie nawykow klasyczna, dbatosci o higiene osobistg
higienicznych, dbania o sytuacyjna, i wyglad zewnetrzny przez
czysto$¢ otoczenia poprzez przypadkow; CO Wzmochni poczucie
wyuczenie nowych nawykow socjoterapia; wiasnej wartoSci,
oraz podtrzymanie juz nabytych edukacja sprawstwa, zwiekszy wiare
w zakresie: we wiasne umiejetnosci.
- mycia catego ciata, wiosow,
higieny jamy ustnej, pielegnacii
paznokci; - termin realizacij:
- stosowania zabiegéw codziennie
pielegnacyjnych ( golenie,
strzyzenie itp. );
- uzywania przyborow
toaletowych i kosmetykdw;
- doboru ubioru stosownie do
pory roku; doboru Srodkow
pioracych;
- utrzymania czystosci bielizny
osobistej, odziezy wierzchniegj i
obuwia.
Trening porzadkowy Metody praktyczne: Uczestnik nabedzie/

Cel i sposob realizacji:
Ksztattowanie i doskonalenie

¢wiczebne i realizacji
zadan; metody

podtrzyma/ udoskonali
umiejetno$ci w zakresie

umiejetnosci porzadkowych; problemowe: czynno$ci porzadkowych,
wyrobienie nawykéw dbatosci o klasyczna, obstugi sprzetu
higiene otoczenia poprzez sytuacyjna, gospodarstwa domowego;
wyuczenie nowych umiejetnosci przypadkéw; doboru i dozowania
oraz podtrzymanie juz nabytych socjoterapia; $rodkow czystosci. Nauczy
w zakresie: edukacja sie dbac o kwiaty.
- doskonalenia umiejetno$ci Powyzsze dziatania
porzadkowych we wtasnym zwiekszg aktywnos¢ oraz
mieszkaniu, w $SDS samodzielnosé
- obstugi sprzetow uczestnikow; zwiekszy
gospodarstwa domowego wiare we wiasne
- umiejetnosci segregacii i mozliwo$ci i sprawczo$¢;
uktadania odziezy; wyzwoli szacunek dla
- uzywania chemii wiasnej i cudzej pracy.
gospodarczej;
- umiejetno$ci samokontroli w
zakresie tempa pracy i przerw w - termin realizaciji:
pracy codziennie
Trening kulinarny Metody praktyczne: Uczestnik
Cel i sposob realizacji: ¢wiczebne, realizacji nabedzie/podtrzymal

Zdobycie przez uczestnikéw
samodzielnosci w dziedzinie
zaspakajania podstawowych
potrzeb zyciowych poprzez
nauke/ poszerzenie zakresu/
doskonalenie/ usprawnianie

umiejetnosci w zakresie:

- przygotowania positkéw
samodzielnie lub z pomocg

opiekuna;

zadan; metody
problemowe:
klasyczne,
indywidualnych
przypadkow;
edukacja;
socjoterapia;
elementy ergoterapii

udoskonali umiejetnosci
kulinarne, ktore pozwolg
mu w wiekszym lub
mniejszym stopniu
usamodzielnic sie. W
zZwigzku z powyzszym
wzrosnie jego poczucie
wartosci, bedzie bardziej
aktywny.




- radzenie sobie z obstugg
sprzetu AGD;
- znajomo$¢ zasad spozywania
positkdw;

- spozywania positkdw jako
umiejetnosci spotecznej (
trening rozmowy, zachowania
przy stole )

- gospodarowania czasem.

- termin realizacij:
codziennie

Trening budzetowy
Cel i sposdb realizaciji:
Wypracowanie umiejetnosci
gospodarowania posiadanymi
$rodkami pienieznymi poprzez
nauke/ poszerzanie zakresu/
usprawnianie umiejetnosci
takich jak:

- umiejetno$¢ racjonalnego
gospodarowania wtasnym
budzetem;

- dokonywanie zakupow;

- dokonywanie tzw. optat
zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego;

- 0szczedzanie pieniedzy;

- Swiadomos¢ zagrozen

ptyngcych z kredytow

Metody problemowe:
klasyczne,
indywidualnych
przypadkéow; metody
¢wiczebne;
socjoterapia;
edukacja.

Uczestnik nabedzie/
podtrzyma/ udoskonali
umiejetnoéci racjonalnego
planowania wydatkow,
oszczedzania co zwigkszy
jego samoocene, a takze
poczucie bezpieczenstwa,
samodzielnos¢ i aktywnosé
Zyciowa.

- termin realizacji: wg.
potrzeb, nie rzadziej niz
dwa razy w miesigcul.

Zajecia korekcyjno -
kompensacyjne
Cel i sposdb realizaciji:
Udzielenie pomocy w
usprawnianiu funkcii
poznawczych, poprzez:
- stymulowanie i usprawnianie
mowy;
- stymulowanie i usprawnianie
procesow myslowych;
- stymulowanie i usprawnianie
procesow pamieciowych;
- nauka i usprawnianie
umiejetnosci czytania i pisania

Praca indywidualna;
dydaktyka; metody
praktyczne:
¢wiczebne; metody
realizacji zadan.

Uczestnik nabedzie/
podtrzyma/ udoskonali
umiejetnosci zwigzane z
porozumiewaniem sie,
rozumieniem tekstu,
wypowiedzi innych i
interpretacjg ustyszanego,
przeczytanego tekstu;
bedzie umiat komunikowaé
wiasne potrzeby przez co
zwiekszy swoja aktywnosg;
samodzielnose¢;

- termin realizacji: wg.

potrzeb
TRENING Ksztaltowanie kompetencji | Praca indywidualna i Uczestnik nabedzie/
UMIEJETNOSCI spofecznych grupowa; metoda podtrzyma/ udoskonali
SPOLECZNYCH | Cel i sposdb realizacii: realizacji zadan; umiejetnosé
INTERPERSONALNCH Nabycie umiejetnosci psychodrama; porozumiewania si¢;
interpersonalnych poprzez metody problemowe: | reagowania adekwatnie do
nauke/ poszerzanie zakresu/ przypadkdw, sytuaciji, w ktorej sie

usprawnianie umiejetnosci
takich jak:
- samodzielne rozwigzywanie
probleméw;
- umiejetno$¢ komunikacii;

- umiejetnos¢ aktywnego

sytuacyjna; elementy

socjoterapii oraz
psychoterapii i

psychoedukacja

znalazt; zaprezentowania
swoich mocnych stron;
kontrolowania wiasnych
stanow emocjonalnych;

petnienia rdl spotecznych;

uwzgledniania pogladéw




stuchania;

- znajomos$¢ norm spofecznych;
- umiejetnos¢ radzenia sobie w

innych os6b; co zwiekszy
jego aktywno$¢ zyciowg i

Cel i sposob realizacji:
Nabycie umiejetnosci
interpersonalnych poprzez
nauke/ poszerzanie zakresu/
usprawnianie umiejetnosci
takich jak:

- aktywna postawa zyciowa;
- Swiadomos¢ wiasnych
mocnych stron;

- optymalne spedzanie czasu

wiare we wlasne
sytuacjach konfliktowych; mozliwosci.
- wyzwolenie zachowan
asertywnych;
- redukcje zachowan - termin realizaciji:
agresywnych; codziennie.
Ksztattowanie umiejetnosci | Praca indywidualnai Uczestnik nabedzie/
spedzania czasu wolnego grupowa; elementy podtrzyma/ udoskonali

socjoterapii,
psychoterapii,
ludoterapii,
kultinoterapii,
muzykoterapii,
choreoterapii,
zajecia plastyczne;
terapia ruchem;
trening relaksacji

umiejetnosci optymalnego,
pozadanego spotecznie
spedzania czasu wolnego;
zwigkszy swojg aktywnos¢;
zwiekszy wiare we wiasne
mozliwosci; zmniejszy
introwersje ;zwiekszy
aktywnos¢ spoteczng

wolnego; - termin realizacji:
- wiedzy o $wiecie; codziennie
- tworczej postawy zyciowej.
PORADNICTWO Psychoedukacja Praca indywidualna i Uczestnik
PSYCHOLOGICZNE Cel i sposdb realizaciji: grupowa; rozmowa; nabedzie/podtrzyma/
Nabycie/ usprawnienie wywiad; obserwacja; udoskonali umiejetno$ci
umiejetnosci emocjonalnych i poradnictwo; definiowania probleméw
psychospotecznych, takich jak: elementy psychicznych i
- optymalne rozwigzywanie psychoterapii emocjonalnych; opisywania
sytuacji kryzysowych; i rozumienia przyczyn
- umiejetnos¢ nazywania dyskomfortu psychicznego;
wiasnych stanéw rozwigzywania problemoéw
emocjonalnych; dnia codziennego; redukcji
- redukcja zachowan lekéw i zachowan
destruktywnych agresywnych; przez co
poprawi jako$¢ zycia,
zwiekszy wiare we wiasne
mozliwosci.
- termin realizaciji:
3 razy w tygodniu
PORADNICTWO Pomoc w zatatwianiu spraw | Praca indywidualna i Uczestnik nabedzie/
SOCJALNE urzedowych i kontaktach z | grupowa; dydaktyka; podtrzyma/ udoskonali
instytucjami metody realizaciji umiejetno$ci spoteczne
Cel i sposob realizacji: zadan; metody zwigzane ze $wiadomo$cig,
Nabycie/ usprawnienie/ ¢cwiczebne. obywatelska; zwigkszy
umiejetno$ci spotecznych, samodzielnos¢;
takich jak: umiejetno$¢ rozmowy z
- umiejetnos¢ zachowania sie w urzednikiem; umiejetnosé
instytucjach; kompletowania
- rozumienie zasad dziatan dokumentow; wypetniania
urzeddw;

-pisania podan;

drukéw i podan; Dzieki

temu wzmocni poczucie




wiasnej warto$ci, wiare we
wiasng sprawczo$¢,
odpowiedzialno$¢ za
wiasne czyny.

- termin realizacji: wg.
potrzeb, nie rzadziej dwa
razy w miesigcu

POMOC MEDYCZNA
ORAZ NIEZBEDNA
OPIEKA

Poradnictwo psychiatryczne
Cel i sposdb realizaciji:
Pomoc medyczna poprzez
monitorowanie stanu
psychicznego uczestnikow

Indywidualne porady
lekarza psychiatry

Uczestnik nabedzie/
podtrzyma/ udoskonali
umiejetno$ci zwigzane z
wychwytywaniem objawow
zwiastunowych;
umiejetno$ci zwigzane z
dziataniem lekéw i ich
wptywem na
samopoczucie;
wychwytywaniem objawow
zwiastunowych choroby.
Powyzsze poprawi jakos¢
zycia uczestnika, zwigkszy
samodzielnos¢ i
aktywno$¢.

-Termin realizacji: wg.
potrzeb, nie rzadziej niz
dwa razy w miesigcu.

Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych
Cel i sposob realizacji:
Poprawa/ utrzymanie
optymalnej kondycji
psychofizycznej; wydtuzenie
okresu remisji choroby; pomoc
w kontaktach z lekarzem
pierwszego kontaktu lub
specjalista; staty kontakt z
rodzinami i opiekunami
uczestnika; wsparcie podczas
hospitalizaciji.

Kontakt telefoniczny;
indywidualne
spotkania z
rodzicem/
opiekunem;

Uczestnik jak i jego
rodzina/ opiekun prawny
otrzymajg wsparcie i
porady dotyczace kontaktu
z lekarzem specjalistg co
wydtuzy okres remisji
choroby; otrzymajg,
wsparcie w zakresie
dziatan profilaktycznych co
podniesie jakos¢ zycia
catej rodziny.

-Termin realizacji: wg.
potrzeb

- sporzadzita — Malgorzata Matyja — kierownik SDS.




